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Part I Writing

·审题·
作文要求考生假设自己所在的大学正在就大学体育设施是否应该向公众开放征求学生的意见。考生需要

就此写一篇文章表达自己的观点。这属于选择论证型作文，考生可以二选其一，展开论述。支持开放，可以从

有助于提高设施利用率、惠及公众、额外创收等方面进行论证。反对开放，可以从可能产生的安全问题和可能

增加学生与公众之间的冲突等方面进行论证。

·参考范文&点评·

I firmly believe that university sports facilities should be open
to the public.1 The reasons for doing so are as follows.2
Firstly, this arrangement can greatly enhance the utilization rate
of the facilities, reducing waste and ensuringthey serve a widerrange
of community members.3 Secondly, it could serve as a bridge between
the university and the community, fostering stronger tiesandpromoting
mutual understanding.4 Additionally, opening up the facilities to the
public couldgenerate additionalrevenue for the university, whichcould
then be invested in further improving thequality of the facilities.5
However, it's crucial to ensure that the facilities remain safe and
functional, with proper management and maintenance.6 Moreover,
appropriate scheduling should be implemented to avoid anyconflicts
between students'and thepublic's use.7
Overall, opening university sports facilities to the public
is a beneficial move that can bring multiple benefits to both the
university andthe community.8

1 表明观点：支持大学体育设施向公众开
放。
2 过渡句：引出支持对公众开放的理由。

3 陈述第一个理由：提高设施利用率，为

更广泛的社区成员服务。

4 陈述第二个理由：它可以成为大学与社
区之间的桥梁，促进联系和相互理解。

5 陈述第三个理由：带来额外收入，用于
提升设施质量。

6 指出应注意的第一个方面：确保设施的
安全和功能，进行管理和维护。

7 指出应注意的第二个方面：实施适当的

时间表，避免学生和公众使用设施时发
生冲突。

8 总结全文，指出它是一项有益举措，可

以带来多重益处。

·范文译文·
我坚信大学体育设施应该向公众开放。这样做的理由如下。

首先，这种安排可以大大提高设施的利用率，减少浪费，并确保它们为更广泛的社区成员服务。其次，

它可以作为大学与社区之间的桥梁，促进更紧密的联系和相互理解。此外，向公众开放这些设施可以为大学带
来额外的收入，这些收入可以用于进一步提高设施的质量。然而，至关重要的是要确保设施的安全和功能，并

进行适当的管理和维护。此外，应实施适当的时间表，以避免学生和公众使用之间的任何冲突。
总的来说，向公众开放大学体育设施是一项有益的举措，可以为大学和社区带来多重益处。

·亮点词汇·
as follows 如下
enhance提高

utilization rate 利用率

fosterstronger ties 促进更紧密的联系

promote mutual understanding 促进相互理解

generate additional revenue 创造额外收入

maintenance 维护

implement 实施

beneficial有利的

老师说 本套讲解视频中，老师为你讲述如何写好论述型作文的高分写作技巧，讲解通过精听和泛听提升听力的技巧，揭示选
词填空选项设置的命题特点，介绍中英语言自由切换翻译等技巧，快来扫描二维码观看吧!
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a wider range of更广泛的
serve as作为，充当

invest in 投资
crucial至关重要的

multiple benefits多重益处

·写作句型·
1.The reasons for...are as follows.
句型意为“⋯⋯的理由如下”,是用于引出陈述理由的常用句式。

2..is a beneficial move that can bring multiple benefits to both..and...
句型意为“⋯⋯是一项有益的举措，可以为⋯⋯和⋯⋯带来多重益处”,是用于评价某一举措的优势的常

用句式，起强调的作用。

Part II Listening Comprehension

SectionA
News Report One
·听力原文·
[1] A JetBlue Airlines flight from West Palm Beach to New York City was forced to turn around and land Sunday

morning after the plane struck a bird. The flight fromPalm Beach InternationalAirport to LaGuardia Airport turned
aroundjust minutes after takeoff following the strike.
No injuries were reported on the plane, and the flight took off once again 7.5 hours after the first attempt.“It was

like a split second of panic...thatresulted in this nervous reaction on the plane,”said passenger Brian Healy. [2]“There
was total quiet, and then there was relief when the plane came to a stop.”An email from JetBlue read,“Our team is
working toaccommodate customers on later flights.”

·答案详解·
1.What do we learn about the JetBlue Airlines flight from the news report?
从新闻报道中，我们了解到关于捷蓝航空公司航班的什么信息?
A)飞机起飞后不久就撞上了一只鸟。 C)飞机在掉头时险些坠毁。
B)机组人员罢工。 D)机长在迫降时受了轻伤。

解》新闻开头提到，周日上午，捷蓝航空公司一架从西棕相难飞往纽约的飞机在撞上一只鸟后被迫掉头降落。
由此可知，选项A为正确答案。其余选项新闻中均未提及，故排除。

2. How did thepassengersfeel when the plane cameto a stop, according to Brian Healy?
据布莱恩·希利称，当飞机停稳后，乘客们有什么感受?
A)恐慌。 C)如释重负。
B)紧张。 D)满足。

解→新闻末尾部分引述乘客布菜恩·希利的话提到：“那就像一瞬间的恐慌⋯⋯造成飞机上乘客的紧张反应。
人们元全安静了下米，当飞机停稳后才松了一口气。”田此可知，选项C为止确答案。题目向的是飞机停

稳后乘客的反应，恐慌、紧张是发生事故后乘客的第一反应，选项A、B答非所问，故排除。D选项新闻中
未提及，故排除。

News Report Two
·听力原文·
Adeadlysnake, which had finally been tracked down after escaping a zoo, has slipped away for the second time.

Thepoisonous snake forced the closure of the attraction last week when staff noticed the disappearance.
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After six days of desperate searching, he was eventually found andplaced in a supposedly secure area. [3] But it
seems the animal is no fan of the zoo, because yet again he is out on the loose. [4] The snake is a relative newcomer to
the zoo but has already been frustrating its staff. The staff believe he squeezedhimself out of a gap located around new
energy-savingbulbs installed inside the snake house. He was onlyfound the first time aroundbecause staff brought in a
special machine to tracehim inside a wall opening.
This kind of snake is one of the mostdeadlyandpoisonous in thewild, andthey can range from 3 to 5 meters in

length.

O ·答案详解·
3.What do we learn about the deadlysnake from the news report?
从新闻报道中，我们了解到这条致命的蛇的什么信息?

A)它现在被关在一个安全的地方。 C)它再次被捉。
B)它又一次逃出了动物园。 D)他最终在六天前失踪了。

新头部分提到，一条致命的蛇在地言动的后终于被找到。但又第二次溜走了。新接下米详细
述这条蛇两次逃离的细节：第一次逃跑后，这条蛇经过工作人员六天的拼命搜寻后终于被找到，并被安置

在一个据说安全的区域，但是它再一次出逃。直到新闻最后都没有提及这条蛇是否再次被找到，所以选项
B为正确答案，同时排除选项C。选项A错误，新闻中提到，这条毒蛇第一次逃跑并被找到后，被安置在一

个安全的地方，而这并不是当下这条蛇的境况，故排除。选项D错误，新闻中提到，这条毒蛇第一次逃跑

后，动物园经过六天的搜寻终于找到了它，而根据新闻所述，这条蛇被安置后又再次出逃，可见D项的说
法不准确，故排除。
4. How have thezoo staff been feeling about thesnake?对于这条蛇，动物园的工作人员有什么感受?

A)受挤压的。 C)失望的。

B)受到威胁的。 D)受挫的。

舞→新闻后面提到，这条蛇对动物园来说是新来者，但它已经让动物园的工作人员感到挫败了，故选项D为正
硼谷案。A项Squeezed是新闻中提到的一个词，描还的是工作人员猜测它再次出逃是通过挤进新女装的

节能灯泡周围的缝隙实现逃脱的，不是工作人员对这条蛇的感受，故排除。其余两项新闻中均未提及，也
排除。

News Report Three
·听力原文·
Electric bikes havebeen the craze in downtown Jacksonville sincethey were first introduced earlier this monthas

aone-year pilot program.[5] But they're leading to safety concerns, mainly at night when some riders don't follow the
rules ofthe road

As the night goeson, groups of riders are often seen traveling in just about every direction inthe streetsandon
pedestrian paths. That is increasing the probability of dangerous accidents
[6] Electric bike riders have to follow all the same rules as you would if you were in an automobile. That means

no running red lights or traveling in the oppositedirection oftraffic on one-way streets
[7] City Council Member Anna Cumber was instrumental in introducing the electric bikes to Jacksonville as a way to

bring new life into downtown.And she's aware of the concerns. Cumber said,“Peoplecan have fun, but both drivers and
riders are responsibleforpaying attentionwhile on the road.And neverassume the driver is going tostopor see you.”

·答案详解·

5. What do we learn from the news report about the introduction ofelectric bikes intoJacksonville?
关于杰克逊维尔市引入电动自行车的新闻报道，我们从中可以了解到什么?
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A)它被指责是一个疯狂的想法。 C)它受到了当地居民的质疑。
B)它丰富了城市的夜生活。 D)它引发了安全担忧。

新闻开头提到，自杰克逊维尔市中心推出为期一年的电动自行车试点项目以来，电动自行车在市中心掀起
了一股热潮，但它们也引发了安全担忧。由此可知，选项D为正确答案。根据新闻报道，电动自行车引发

了安全担忧，即人们担心会出现安全问题，但并未提及当地居民质疑引入电动自行车这一举措，故排除选
项C。其余两项新闻中均未提及，故排除。

6.What are electricbike riders supposed todo?电动自行车骑行者应当做什么?
A)避免进入单行道。 C)遵守驾驶员遵循的所有交通规则。

B)确保行人安全。 D)任何时候都给汽车让路。

解→新闻中提到，电动自行车骑行者必须遵守和开车一样的规则。这意味着不能闯红灯，也不能在单行道上逆
行。田此可知，选项C为止硼谷菜。新闻中提到，电动目行牛个能仕单行道上逆行，开非不让具进入单行

道，故排除选项A。其余两项新闻中均未提及，故排除。

7. Why didCity Council member Anna Cumber advocate the introduction of electric bikes intoJacksonville?
为什么市议员安娜·坎伯提倡将电动自行车引入杰克逊维尔市?

A)缓解城市繁忙的交通。 C)增加一种新的交通工具。
B)为城市带来新的活力。 D)减少城市空气污染。

解→新闻末尾部分提到，市议员安娜·坎伯在将电动自行车引入杰克逊维尔，为市中心带来新的活力方面发挥
了重要作用。由此可知，选项B为止确谷案。其余选坝新闻中均木提及，故排除。

SectiontB
Conversation One
·听力原文·

M: What's thebest wayto teach childrenhowto save and spend their money?
W: [8]You should make money a regular topic of discussion.It's best to start young, so it's instinctive rather than a
scarysubject.
M: In our family, we talk openly about things like the budget for holidays, how taxes reduce your income, and how to
shop around for the best deals.
W: Indeed.[9] It's also essential to make money real for children through practical examples. Working out how much
we save using discount pizza coupons, for example, is much more relevant than abstract sums.
M: [10] We also give our kids pocket money, and the amount they get is linked to chores, such as putting the bins out
and emptying the dishwasher
W: [10] We do that too, and it's paid according to their age. Two pounds for each year so they cansee some
progression.
M: Teaching them to save is important. We opened a savings account when they were young. After birthdays and
Christmas, they would gotothebranch and deposit their gift money.
W: Oh, I hadn't considered doing that. In ourhouse, wehave transparent money boxes for them to putsmall change in,
so they can see their savings grow.
M: When thetime is right,I'll starttalking toour children about investing and show them how the money saved for
their further education has grown.
W: [11] I am always talking to my elder daughter about the importance of saving into a pension. She's juststarteda
part-time job and wasthinkingof notcontributing to her pension. Luckily, I managed to persuade her otherwise.
M: Yes, it's such an important lesson to learn
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9 ·答案详解·
8. What should we do with the topic of money, according to the woman?
根据女士的观点，我们应该如何对待“钱”这个话题?

A)认真对待它。 C)让它听起来很吓人。
B)经常讨论它。 D)公开谈论它。

舞对话一开始，男士询问女士教孩子们如何存钱和消费的最佳方法是什么,女士建议男士应该把钱作为一个
经常讨论的诂题，所以谷案是B项。A项在对诂中找不到相天信息，故排除；女士说最好从核子们很小的

时候就开始经常讨论这个话题，这样这个话题就不会成为一个可怕的话题，据此可排除C项；男士提到在

他们家，他们经常公开讨论一些有关钱的问题，但这不是女士的观点，所以排除D项。
9.How does the woman saymoney can be made real for children?女士说如何让孩子们真正了解钱?

A)通过货比三家以获得最佳优惠。 C)通过列举具体的例子。

B)通过让抽象的金额变得有意义。 D)通过逛折扣店。

解在对话中，女士提到，通过实际例子让孩子们真正了解钱也很重要，然后她举了算出使用披萨折扣券能省
多少钱的例于，所以合茶为C项。劣士提到他们家会公开讨论如何货比二豕以犹得最住优思，这个是女

士的观点和做法，故排除A项；B项曲解了女士所举的例子，故排除；D项在对话中找不到相关信息，故

排除。

10. Whatis thecommon practicebetween the man and thewoman?男士和女士之间的共同做法是什么?
A)付钱让孩子们帮忙做家务。 C)根据孩子们的需求给他们零花钱。
B)通过分担家务为孩子们树立好榜样。 D)敦促孩子们存一些红包钱。

解析在对话中，男士提到他们也会给孩子们零花钱，而且孩子们得到的零花钱数额与家务劳动挂钩，女士说他们也是这么做的，而且是根据孩子们的年龄支付的。也就是说，女士家也给孩子们零花钱，以让孩子们帮
忙做家务，所以答案为A项。B项在对话中找不到相关信息，故排除；C项的“根据孩子们的需求”与对话
内容不符，故排除；D项提到的做法是男士家里的做法，女士说自己还没考虑过这么做，故排除D项。

11] What is the woman always talkingaboutto her elder daughter?女士总是和她的大女儿谈论什么?
A)减少家庭开支的重要性。 C)看到存款增长的喜悦。

B)向长辈汲取宝贵经验的必要性。 D)储蓄养老金的必要性。

解析在对话最后，女士提到她经常跟她的大女儿谈论储蓄养老金的重要性，所以答案是D项。A、B两项在对
话中没有相关信息，故排除；C项的“存款增长”在对话中提到了，但这并非女士经常和大女儿谈论的话

题，故排除。

Conversation Two
·听力原文·

W: Welcome to Books in Review.[12] Our guest today is John Banks, the author of the best selling new book,
Rewarding Success.
M: Glad to be here, Jane
W: Your book has sold 2 million copies, but before we discuss whyit's getting so much attention, let's talk about your
background. You're an economist and spenttwo decades teaching at universities?
M: I spent25 years as a professor, actually. And then, for the last 10 years, I've worked as apolitical consultant,
advisingpoliticians at the national level about problemsin our country.
W: You discuss threeof those problems in the book, improvingpublic education, reducing our nation's healthcare
burden, and increasing personal savings. [13] But your ideas about education are the most controversial

M: Absolutely.A lot of people think I'm trying to punish students whoaren'tdoingwell, [14] when actually my goal is
to give all students more incentive to succeed.
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W: I'm not sure I agree withyou. Your proposal to pay cash rewards to students whoget good grades is a particular
problem. What about students who don't getgood grades? It seems like you're blaming them for not succeeding,
when poor performance in school isn'ta child's fault
M: But my proposal is not just to reward students with goodgrades, but also students who show improvements.
W: Okay, another criticism of the plan is the cashrewards themselves. Where will the money come from?
M: If students dobetter, we'll spend less onschooling. So, in the end, the rewards will pay for themselves
W: What about now? How will we fund the rewards in the meantime?
M: Well,[15] by increasing taxes or movingmoney from other areas of thebudget into education

·答案详解·
12. What do we learn about the man?关于男士，我们了解到什么?

A)他是一名成功的商人。 C)他出版了一本新的畅销书。
B)他评论有关政治事务的书籍。 D)他曾在几家银行工作过。

舞+在对话一开始，女士介绍男士时提到，男士是杨销新书《奖励成功》的作者，所以答案为C项。根据对话
中对男士的育京介绍可知，男士开个是一名商人，故排陈A坝；男士提到目己在过云的10年里，一且在做

政治顾问，就国家问题向国家层面的政治家提供建议，据此排除B项；D项是根据男士的名字中的Banks

设置的干扰项，故排除。

13. What does the woman say is themostcontroversial? 女士说什么是最有争议的?
A)男士关于教育的观点。 C)男士试图引起公众注意。
B)男士的学术背景。 D)男士提出的解决经济问题的建议。

舞→在对话中，女土提到男士在书中讨论的三个问题，即改善公共教育、减轻国家医疗负担和增加个人储蓄，
但是他天于教育的观点是最有争议的，所以谷案是A项。具他二个选项据此可以直接排除。

14. What doesthe man say is his real goal?男士说他的真正目标是什么?
A)减轻学生的经济负担。 C)激励学生在经济学方面取得优异成绩。
B)激励所有学生取得成功。 D)为学生的糟糕成绩提供补救措施。

解→在对话中，男土提到很多人认为他在试图惩罚成绩不好的学生，而实际上他的目标是给所有学生更多成功
的动力，所以答案是B项。其他三个选项据此直接排除。

15. What will be one option forfundingtheproposed rewards accordingto the man?
根据男士的说法，为提议的奖励提供资金的一种选择是什么?

A)改进学校预算。 C)寻求捐助。
B)增加学费。 D)增加税收。

解在对话结尾，女士问男士如何为奖励提供资金，男士提到通过增加税收或将预算中其他方面的资金转入教
育，D项的 增加祝收”是具中一个万法，故选D。具他选项在对诂中均木提及，故排除。

SectiontC
Passage One
·听力原文·

I met three different people today, and each time, when I asked,“How are you?”Thereply was exactly the same.
“I'm busy”.Honestly, I hear the sameanswer from the vast majority of people I meet. So Istarted to think:“Guess

what? Everybody's busy!”I'm busy, you'rebusy, everybody's busy. So you being busy doesn't make me sympathetic
at all. Because “busy” is the state ofthe world.
[16] So I'm launching a campaign to stop people complaining about being “busy.”Itmay sound harsh, but

the truth is, nobody cares. In a busy world,“being busy” doesn't stand out, nor does it mean productive,creative,
accomplished, or professional.
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Steve Marabolionce said,“When someone tells you they aretoo ‘busy',it's not areflection of their schedule; it's
a reflection of YOUR spot on their schedule.”Donna Lynn Hope has also remarked,“Busy doesn't mean better. I've
never envied a busy person—the one who likes topoint outtheirbusy lives toothers.”
The reality is, nobody is too busy—it's justabout priorities. [17] So the next time someone asks you how you are,

maybe respond differently.[18] In my experience, the “I'm busy"response is really covering up the fact that they're not
actually accomplishing their real purpose.And “being busy”is the liethey tell themselves about why they can't achieve it.

9 ·答案详解·
16. Why is the speaker launchinga campaign?为什么说话者要发起一场运动?
A)对总是很忙的人表示同情。 C)呼吁忙碌的人们照顾好自己。
B)防止人们抱怨“忙碌”。 D)帮助忙碌的人们理清事情的轻重缓急。

解析在录音中，说话者提到自己发起了一场运动，让人们停止抱怨“忙碌”。由此可知，选项B与此一致，故
为正确答案。说话者提及，大家都很忙，所以忙碌的人并没有让他人产生任何同情心，故排除选项A。说
话者最后提到，没有人真的太忙——只是事情的轻重缓急而已，但这并不是说要帮助忙碌的人们理清事情
的轻重缓急，故排除选项D。选项C录音中未提及，故排除。

17. What does the speaker advise us to do next time someone asks how we are?
下次有人问起我们的近况时，说话者建议我们怎么做?

A)避免说我们很忙。 C)详细描述我们的日程安排。
B)反思他们的真正目的。 D)像大多数忙碌的人一样回应。
说话者在开头提到，每当自己问别人“你好吗?”得到的回答都一模一样 “我很忙”,而且大多数人
都会这样回答。说话者最后提到，下次有人问你过得怎么样时，也许可以换一种方式回答，即避免说“我

很忙”。综合两处信息可知，选项A与说话者讲述的内容一致，因此为正确答案。选项B、C和D均与讲话

内容不符，故排除。

解析

18. Why do many people makethe “I'm busy” response according to the speaker?
根据说话者的看法，为什么很多人会给出“我很忙”的回答?
A)表明他们的成就是巨大努力的结果。 C)为了掩饰自己未能实现某些目标。
B)证明他们作为有成就的专业人士脱颖而出。D)就自己的无能对他人撒一个弥天大谎。

解析说话者最后提到，根据自己的经验，“我很忙”这个回答其实是在掩盖一个事实，那就是他们并没有实现
自己真正的目标。选项C与此内容一致，因此为正确答案。说话者提到，“忙碌”是他们对自己说的一个

谎言，用来解释为什么他们无法实现目标，而不是针对他人的，故排除D项。选项A和B讲话中未提及，故

排除。

Passage Two
·听力原文·

More and more people are taking up extreme sports, like snowboarding, skateboarding, mountain biking, and
many more. Why are these sports becoming so popular?
One thing that extreme sportsdo better than perhaps anything else is to helpyoustop being afraid. [19] It may sound

strange to say that their main function is to reduce fear. But after a time, your fear response to other things in life will be
dramatically reduced. After all, ifyou can jump out of aplane or offa bridge, thenyoucan face anything else easily.
[20] When doing extreme sports, you have to become more focused. You'll be pushed to your limits, and if you

aren't focused you'll make dangerous mistakes. Learning to be this focused when enjoyingextreme sports will help you
to be focused at work, keepingyou moreproductiveand ultimately more successful.
It's great to stay fitand healthy, but standard exerciseroutines and sports only work thesamemuscles repeatedly.

[21] With extreme sports, you'll be working entirely different muscles, and that means you get an all-over workout.
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Extreme sports also burn a lot more calories than other sports. Skateboarding, for example, can burnas many as 500
calories per hour. Basketball burns around 300 in the same time
When you find that you can overcome the physical or mental challenges involved inextreme sports, you'll feel

superhuman and your self-confidence will be atanall-timehigh

O ·答案详解·
19. What may sound strange to sayabout extremesports?谈及极限运动，有什么听起来很奇怪的吗?

A)它们会帮助人们减少恐惧。 C)一段时间后，它们的挑战性会降低。

B)它们应该大受欢迎。 D)它们应该涵盖许多不同的类型。

解析文中提到，极限运动可能优于其他任何运动的一点就是帮助你消除恐惧。说它们的主要功能是减少恐
惧，听起来可能有些奇怪。选项A与文章内容一致，因此为正确答案。文章开头就提到，极限运动目前变

得很受欢迎，故排除选项B。极限运动的确涵盖许多不同的类型，如滑雪板运动、滑板运动、山地自行车

等，这听起来并不奇怪，故排除选项D。选项C文章中并未提及，可排除。
20. Why should one be highly focused when doingextreme sports?
为什么人们在进行极限运动时注意力要高度集中?
A)打破自己的极限。 C)避免危险的错误

B)不再极度恐惧。 D)充分享受运动的乐趣。

解析文章中提到，在进行极限运动时，你必须变得更加专注。你会被推到极限，如果你不集中注意力，你就会犯下危险的错误。选项C与文章内容一致，因此为正确答案。选项A、B和D均不是文章中提及的进行极限

运动时要高度集中注意力的原因，故排除。

21. How can extreme sports benefit us more than standard exercise routines and sports?
相较于常规的锻炼方式和体育运动，极限运动如何能给我们带来更多好处?

A)让我们的积极性达到前所未有的高峰。 C)每小时燃烧多达300卡路里的热量。

B)阻止我们重复损伤同一块肌肉。 D)让我们得到全面锻炼。

解析文章中提到，保持身体健康固然很好，但常规的锻炼方式和体育运动只是反复锻炼同一块肌肉。而在极限
运动中，你会锻炼到完全不同的肌肉，这意味着你将得到全面的锻炼。选项D与文章内容一致，因此为正
确答案。根据文章内容，当我们可以克服极限运动中的身体或心理挑战时，我们的自信心也会达到前所未

有的高度，这不是说我们的积极性达到前所未有的高峰，故排除选项A。由文章可知，常规的锻炼方式和
体育运动只是反复锻炼同一块肌肉，并未提及反复锻炼同一块肌肉是否会对其造成损伤，更未提及极限运
动是否会阻止我们重复损伤同一块肌肉，故排除选项B。文章提及篮球运动每小时可消耗约300卡路里，
但它并不是极限运动，故排除选项C。

Passage Three
·听力原文·
[22] Most of us have been in teams or organizations where we've had conflict with the people that we're working

with around the ideas or decisions that we're discussing. Conflict is natural. We all bring different life and work
experiences to the table. We all have different personality preferences and tendencies. We're not all going to have the
sameideas on how to approachpolicies, programs or problems
[23] But too often we get caught in this place where conflict is perceived to be negative—something we want to

avoid so that we can maintain the harmony of our workplace. This could be because some people want to avoidconflict
at all costs, after all they still haveto worktogether. But this kind of artificialharmony isn't the answer
[24] Productive conflict is a vital part of teams and organizations that want to push forward and do more. Without

conflict, we're often stuck in this artificial harmony where people don't express potentially innovative ideas for fear
that they may start conflict with others
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[25] But if you're in a place where you have a basis of trust, conflict can be extremely productive. It can lead
toincreased innovation and greater trust on teams. It maybe an uncomfortable process, but good leaders and healthy
teamsrecognize that productive and healthy conflict isan important part of how they function.

O ·答案详解·
22. What doesthe passage say aboutconflict in organizations?关于组织中的冲突，这篇文章说了什么?

A)它是正常的。 C)它是个人的。

B)它是起到重要作用的。 D)它是至关重要的。

辨文章开头提到，我们中的大多数人都曾在团队或组织中，围绕我们正在讨论的想法或决策，与一起工作的
人反生过冲突。冲突是止常的。选项A与又草内谷一致，囚此为止硼谷菜。根据又草内谷可知，晶有成效

的冲突是那些想要推进和做更多事情的团队和组织的重要组成部分，这并不是指所有的冲突都发挥着重要

的作用、具有至关重要性，故排除选项B和D。选项C文章未提及，故排除。

23. Why do some people want to avoid conflict at all costs?为什么有些人想要不惜一切代价避免冲突?
A)防止别人对自己产生负面看法。 C)隐藏个性偏好。
B)防止自己被孤立。 D)保持工作场所的和谐。

早T,这件-境地，六女进元，以木
场所的和谐。这可能是因为有些人想要不惜一切代价避免冲突，毕竟他们还要一起工作。选项D与文章内容

一致，因此为正确答案。选项A、C是根据文中词汇杜撰的信息，选项B文章未提及，故三者均可排除。
析

24. Why is productive conflict important for teams and organizations?
为什么富有成效的冲突对团队和组织很重要?

A)它有助于增强团队精神。 C)它有助于解决问题。

B)它可以激发创新想法。 D)它有利于决策。

解析文章中提到，富有成效的冲突是那些想要推进和做更多事情的团队和组织的一个重要组成部分。没有冲
突，团队就会陷入这种人为的和谐之中，人们因为害怕与他人发生冲突而不敢表达潜在的创新想法。由此
可知，富有成效的冲突之所以重要是因为它有利于激发创新想法，选项B与文章内容一致，因此为正确答

案。选项A、C和D文章中未提及，故排除。
25.Whatdoes productive conflict need asabasis?富有成效的冲突需要什么作为基础?
A)创新意识。 C)相互信任。
B)企业文化。 D)健康的心态。

解析→文章最后提到，如果你处于一个有信任基础的地方，冲突可以非常富有成效。选项C与文章内容一致，因
此为正确答案。根据文章内容，富有成效的冲突可以提高团队的创新能力和信任度，但这并不是说创新意

识是其基础，故排除选项A。选项B和D文章中均未提及，故排除。

Part III Reading Comprehension>

SectionfA
00·概览·

本文节选自网站https://www.psychologytoday.com在2019年10月31日发表的一篇标题为“Men and
Women(Sort of) Speak Two Different Languages”的文章。研究发现，男性和女性在表达想法和情感时所
使用的语言的抽象程度不同，男性更倾向于用抽象的语言进行表达，但这种趋势并非放之四海而皆准，
有时会因环境背景而异。
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C ·全文翻译·
由普里扬卡·乔希领导的一组研究人员研究了男性和女性在多大程度上依赖“交际抽象”来口头表达想

法和情感。研究人员认为，交际抽象反映了人们更愿意使用“专注于更大格局和行动[26]最终目标的抽象语
言，而非专注于细节和[27]实现行动的手段的具象语言”的倾向。有趣的是，他们发现男性远比女性更有
可能抽象地表达。
为了得出这一[28]结论，研究人员调查了网站上60多万篇博客文章中男性和女性的语言模式。为此，研

究人员计算了[29]大约4万个英语常用单词的抽象性等级。被认为具体的单词容易想象出来，例如“桌子”或
“椅子”。而较[30]难以想象的词语，例如“正义”或“道德”,则被认为更抽象。他们发现，男性在博客文

章中[31]明显使用了更多的抽象语言。
这种结果的[32]根源是什么?研究人员认为，两性之间的权力差异 即男性在社会中拥有更多权力
可能是一个关键的决定因素。例如，在一项针对300名学生进行的后续研究中，研究人员在人际场景中[33]操
纵权力动态，看看这是否会影响交际抽象。他们发现，与扮演低权力面试者角色的参与者相比，扮演高权力面
试官角色的参与者更喜欢抽象地描述行为。这表明，更抽象的交流并不能反映男性或女性的[34]固定趋势，而

是在特定的环境中[35]出现。

O ·答案详解·
26.O) ultimate(adj.最终的，最后的)

语法判断 空格前是名词短语the broader picture和连词and,空格后是名词短语purpose of action,由此可知，
空格处应填入一个形容词或分词，充当purpose的定语。
语义判断 本段提出“交际抽象”这一术语，空格句具体介绍抽象语言的特点，即更关注大局和最终目标，

而非细节和手段。ultimate purpose意为“最终目标”,故ultimate符合语境。
27. B)attaining(v.获得；实现；达到)
语法判断 空格前是介词of,空格后是名词action,由此可知，空格处应填入一个形容词或分词，充当action
的定语。

语义判断 该句意为“研究人员认为，交际抽象反映了人们更愿意使用‘专注于更大格局和行动最终目标的

抽象语言，而非专注于细节和 行动的手段的具象语言”的倾向，代入选项可知，attaining符合语境。
28. C)conclusion(n.结论，推论)

语法判断 空格前是代词this,空格后是逗号，由此可知，空格处应填入一个名词。
语义判断 上文阐述了研究结论，即男性比女性更喜欢用抽象的语言表达。本段介绍如何通过研究调查得出
这一结论，因此conclusion符合语境。
29. A)approximately(adv.大约，大概)

语法判断 空格所在句子主谓宾结构完整，故空格处应填入一个副词，起修饰和限制作用。
语义判断 该句意为“为此，研究人员计算了 4万个英语常用单词的抽象性等级”,故approximately
符合语境。
30.D) difficult(adj.困难的，费力的)
语法判断 空格前是副词more,空格后是不定式to visualize,由此可知，空格处应填入一个形容词，构成
“(be)+形容词+ to do sth.”结构。
语义判断 上一句提到“桌子”“椅子”等具体的词比较容易想象，而本句则说“正义”“道德”等抽象的
词则难以想象，故difficult符合语境。
31.M) significantly(adv.显著地；明显地)
语法判断 空格所在句子主谓宾结构完整，故空格处应填入一个副词，修饰形容词比较级more。

语义判断 该句意为“他们发现，男性在博客文章中 使用了更多的抽象语言”,代入选项可知，
significantly符合语境。
32. N) source(n.根源，原因)
语法判断 空格前是定冠词the,空格后是介词短语of this effect,由此可知，空格处应填入一个名词。
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语义判断 前文提到与女性相比，男性明显使用更多抽象语言。空格句后面的内容表明，本段在追溯这种研

究结果的原因。故source符合语境。
33. I) manipulated(v.操纵，控制)
语法判断 空格前是句子的主语the researchers,空格后是宾语power dynamics,空格所在句子时态为过去时，
由此可知，空格处应填入动词的过去式，充当句子的谓语。
语义判断 前一句指出，两性之间的权力差异可能是导致男性使用更多抽象语言的一个关键的决定因素。空
格所在句子通过一个实验来验证这一结论：在一项针对300名学生进行的后续研究中，研究人员在人际场

景中操纵权力动态，来看这样做是否会影响交际抽象。故manipulated符合语境。
34. F)fixed(adj.固定的 v.修理)

语法判断 空格前是不定冠词a,空格后是名词tendency,由此可知，空格处应填入一个形容词或分词，充当

tendency的定语。
语义判断 前文提到权力的差异会对交际抽象产生影响，即交际抽象并不在性别上体现一个固定趋势，而是
在特定的环境下产生。fixed tendency意为“固定趋势”,故fixed符合语境。
35. E)emerges(v.出现，显现)

语法判断 空格位于“not..but rather..”结构中，前后句子成分并列，前面是doesnot reflect,则but rather后
面应使用动词的第三人称单数形式。
语义判断 由前面的分析可知，交际抽象并不在性别上体现一个固定趋势，在一些特定场景下，如权力发生
变化时，交际抽象也会出现，故emerges符合语境。
干扰项注释

G) ignored(v.忽略；不顾)H)legally(adv.法律上；合法地)J) recommended(adj.被推荐的v.推荐，
介绍；建议)K)refraining(v.克制，节制)L)signals(n.信号 v.发信号)

SectiontB
0o·概览·
本文主要探讨了如何更好地朝着长期目标努力。研究显示，人们在设定目标时倾向于长远利益而忽
视即时满足。文章通过多个实验案例说明，就个人目标的实现而言，享受过程而非着眼于长期的利益更
能促使人们坚持追求目标。比如关注运动当下的乐趣而非健康收益能增加运动量，专注于食物的美味而
非其长期的益处则能促进健康饮食。文章还提到，把未来的自己仍然视作自己，可以帮助我们做出更好
的长期决策，从而有助于更好地实现长期目标。

如何更好地朝着长期目标努力

A)加州大学洛杉矶分校安德森管理学院的心理学家哈尔·赫什菲尔德想知道人们为什么不为退休储蓄。[40]
整体来说，人们的寿命在延长。从逻辑上讲，他们将需要更多的钱才能在退休后的日子里舒适地生活。然
而，近几十年来美国的储蓄率却不升反降。
B)为了帮助解释这种看似不理性的行为，赫什菲尔德和他的团队扫描了研究参与者的大脑，同时询问他们诸

如“可敬”或“有趣”等各种不同特征在多大程度上适用于他们当前的自己、未来的自己、当前的他人

或未来的他人。当参与者给出答案时，赫什菲尔德的团队记录下他们大脑的哪些部分被激活。[44]不出所

料，人们在思考当前的自己时大脑最活跃，而在思考当前的他人时大脑最不活跃。但研究团队发现，参与
者在思考未来的自己时的大脑活动更接近于他们在思考当前的他人时的大脑活动，而不是更接近于思考当

前的自己时的大脑活动。

C) [37] 从实际来说，当你想到一个月、一年或十年后的自己时，你的大脑对那个人的印象就像对泰勒·斯威
夫特或对邮递员的印象一样。按照这种方式理解，为退休储蓄相当于把钱完全送给别人。
D)根据赫什菲尔德的研究，一个简单的问题出现了：有没有可能让现在的自己去在意未来的自己呢?答案一

点也不简单。
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E)从现在的自己和未来的自己的角度来看，我们被自己打败——比如选择看电视而不是去健身房——突然变
得非常有道理。我们可以享受我们的行为带来的非常具体而直接的好处，而其他人(也就是我们未来的自

己)却要承受虚幻而遥远的后果。因此，我们为现在的自己所做的决定往往与我们为未来的自己所做的决
定大相径庭。我们相信明天会不一样。我们相信，明天的我们会不一样；[42]但在这样做的过程中，我们
优先考虑的是我们当前的情绪，而不是我们的不作为会给未来的自己带来的后果。
F)通过现在的自己和未来的自己来看我们的拖延症，我们会有三种可能的解决方案：一种是强迫未来的自己

去做现在的自己不想做的事情。[39]第二是让现在的自己相信，未来的自己实际上还是你。如果核心问题
是我们把未来的自己当成了其他人，那么,试图更加认同未来的自己将鼓励我们做出更好的长期决策。
G)在一项后续研究中，赫什菲尔德想探索如何弥合现在和未来的自我之间的鸿沟，并鼓励人们为退休储蓄更
多资金。他和他的团队给研究参与者拍了照片，然后用图像处理技术让照片上的他们看起来变老。然后，

参与者被置于一种虚拟现实环境中，在那里他们可以照镜子，看到年老的自己在回望着自己。[45]看到年

老时的自己的参与者表示，他们会比对照组为退休多存30��工资。

H)无论你的长期目标是什么——改善身材、创办自己的企业、写一本书——以天为单位而不是以月或年为单
位来考虑你的最后期限，可以帮助你关注未来到底有多近。

I) 第三个解决办法是忘掉未来的自己，将现在的自己对即时满足感的喜爱为你所用。虽然上述两种手段可以

有效地做出更好的长期选择，但归根结底，你还是在与人性作斗争。[36] 我们的大脑天生就喜欢即时满足
感。与其与现在的自己对即时回报的需求作斗争，为什么不利用它来为自己谋利呢?当我们大多数人设定目
标时，我们关注的是我们希望看到的长期结果，比如减肥、获得晋升、安享晚年等。尽管这些对未来自我的
憧憬可能是鼓舞人心的，但在实际开展日常工作时，从眼前或至少是近期的回报角度重新规划活动可能会

更有效。

J) 就拿写这篇文章来说吧。我很容易想象，在一天的工作结束时，完成这篇文章的感觉会有多棒。这不仅仅
是我个人的想法。康奈尔大学的凯特琳·伍利和芝加哥大学的阿耶莱特·菲什巴赫这两位研究伙伴以研究

人们实现的目标和落空的目标之间的差异为职业。

K)“在一项研究中，我们在网上询问了人们在年初设定的目标。大多数人设定的目标都是为了实现延迟的、
长期的利益，如职业晋升、偿还债务或改善健康状况。我们询问了这些人追求目标的过程有多令人愉

快，以及他们的目标有多重要。我们还询问了他们在设定目标的两个月后是否仍在为目标而努力。[41]
我们发现，与他们对目标重要性的评价相比，(过程的)享受更能预测目标设定两个月后人们的坚持情
况，”伍利说。

L)从锻炼、学习到吃更健康的食物，这一模式广泛适用于各种目标。[43]例如，当人们被引导专注于食物的
美味而非长期的健康益处时，他们摄入的健康食品量会增加50��其他研究表明，那些被告知要享受当下
运动的乐趣而非未来的健康收益的人，运动量会更大。

M) [38]这些发现表明，在实现目标这件事上，享受过程本身比追求长期利益更为重要。换句话说，现在的自
我战胜未来的自我。谁说即时满足一定是件坏事呢?当然可以为未来的自己设定雄心勃勃的长期目标，但
当涉及实际的日常执行时，确保你现在的自己也知道这对“她”有什么好处。

O ·答案详解

36.题干译文 基因决定了我们的大脑要满足即时的欲望。
答案解析 I。由题干关键信息Our brains和immediate desires定位到I段。该段第三句提到：我们的大脑天

生就喜欢即时满足感，即基因决定了我们的大脑要满足即时的欲望。题干是对该句的同义转述，其中

Our brains属于原词重现，genetically 对应原文中的hard-wired,immediate desires对应原文中的instant
gratification。
37.题干译文 从实际来看，为退休后的生活存钱就像把钱送给别人一样。
答案解析 C。由题干关键信息in a practical way、savingfor post-work years和giving money away to others定位
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到C段。该段首句提到，从实际来说，当你想到一个月、一年或十年后的自己时，你的大脑对那个人的印

象就像对泰勒·斯威夫特或对邮递员的印象一样。紧接着第二句提到，按照这种方式理解，为退休储蓄
相当于把钱完全送给别人。题干是对该句内容的同义转述。其中Taken inapractical way对应原文中的Put
in practical terms,而saving for post-work years对应原文中的saving for retirement,而givingmoney away to
others对应原文中的giving moneyawayto someone elseentirely。
38.题干译文 研究发现，就个人目标的实现而言，更重要的是享受过程本身，而非着眼于长期的利益。
答案解析 M。由题干关键信息focus more on enjoying the processthan thelong-termbenefits定位到M段。该段

首句提到，这些发现表明，在实现目标这件事上，享受过程本身比追求长期利益更为重要。换句话说，

就个人目标的实现而言，更重要的是享受过程本身，而非着眼于长期的利益。题干是对该句内容的概括
总结。题干中的Research found that对应原文中的These findings suggest that,而as regardsachievement of

one'sgoals对应原文中的when it comes to achieving your goals,而it is important to focus more on enjoying the
process than the long-termbenefits对应原文中的enjoying the process itself is more important than wanting the
long-term benefits。
39.题干译文 把未来的自己视作仍然是自己，将帮助我们做出更好的长期决策。

答案解析 F。由题干关键信息Regarding our future selves as still being ourselves和make better long-term
decisions定位到F段。该段提到拖延症的三种可能的解决方案，其中第二种解决方案是让现在的自己相信，
未来的自己实际上还是你，如果核心问题是我们把未来的自己当成了其他人，那么,试图更加认同未来的
自己将鼓励我们做出更好的长期决策。换言之，把未来的自己视作仍然是自己，将帮助我们做出更好的长

期决策。题干是对该段最后两句的概括总结，其中Regardingour future selves as still being ourselves对应原
文中的convince your present self that your futureself is, in fact, still you,而will help us make better long-term

decisions对应原文中的will encourage us tomake better long-term decisions。

40.题干译文 尽管人们的预期寿命有所延长，但近几十年来美国的储蓄率却有所下降。
答案解析 A。由题干关键信息Savings rates in America、dropped inrecentdecades和people's life expectancy定
位到A段。该段第二句提到，整体来说，人们的寿命在延长，从逻辑上讲，他们将需要更多的钱才能在退

休后的日子里舒适地生活。紧接着第三句提到，然而，近几十年来美国的储蓄率却不升反降。题干是对原
文内容的同义转述，其中Savings rates in America对应原文中的savings rates intheU.S.,而have dropped in

recent decades对应原文中的have gone down in recent decades,而people's life expectancy has increased对应原
文中的people are living longer。
41.题干译文 研究人员发现，相比目标的重要性，享受过程更能促使人们坚持追求目标。

答案解析 K。由题干关键信息Researchers foundthat、enjoyment rather than importance和persist in their goals定

位到K段。该段主要介绍的是一项关于人们设定和坚持目标的研究。最后一句提到：我们发现，与他们对

目标重要性的评价相比，过程的享受更能预测目标设定两个月后人们的坚持情况，即相比目标的重要性，

享受过程更能促使人们坚持追求目标。题干是对原文内容的同义转述。题干中的Researchers found that对

应原文中的We found that,而enjoyment属于原词重现，importance对应原文中的how important,而enabled
peopletopersist intheir goals对应原文中的predictedpeople's goalpersistence。
42.题干译文 在做决定时，我们优先考虑当前的心境，而不太考虑后果。
答案解析 E。由题干关键信息making decisions、give priority to、current frame of mind和the consequences定位

到E段。该段第三句提到，我们为现在的自己所做的决定往往与我们为未来的自己所做的决定大相径庭。

最后一句转折提到，但在这样做(即做决定)的过程中，我们优先考虑的是我们当前的情绪，而不是我们

的不作为会给未来的自己带来的后果。题干是对该句内容的同义转述。其中When makingdecisions对应原
文中的in doing so,而we give priority to our current frame of mind without thinking much of the consequences对

应原文中的we prioritize our current moodover the consequences of our inaction for the future self。
43.题干译文 当人们专注于健康食品的美味而非其长期的益处时，他们吃得更多。

答案解析 L。由题干关键信息People ate moreof ahealthy food、focused onits good taste和its long-term benefits
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定位到L段。该段第二句提到，当人们被引导专注于食物的美味而非长期的健康益处时，他们摄入的健康

食品量会增加50即当人们专注于健康食品的美味而非其长期的益处时，他们吃得更多。题干是对原文

的同义转述。题干中的People ate more of a healthyfood对应原文中的people ate 50more of a healthy food,
而when they focusedon its good taste instead of itslong-term benefits对应原文中的when directed to focus on the

good taste rather than the long-termhealth benefits。
44.题干译文 正如预期的那样，当人们想到当前的自己时，(研究人员)观察到他们的大脑变得更加活跃。

答案解析 B。由题干关键信息when people thought of their present selves、their brains和more active定位到B

段。该段第三句提到，不出所料，人们在思考当前的自己时大脑最活跃，而在思考当前的他人时大脑最不

活跃。题干是对原文此处内容的同义转述。题干中的As was expected对应原文中的Unsurprisingly,而when
people thought of their present selves对应原文中的when thinking about their current selves,而their brains were
observed to become more active对应原文中的people's brains were most active。
45.题干译文 研究人员发现，与没有看到自己年老时的形象的参与者相比，看到自己年老时的形象的参与者会
为晚年存更多的钱。
答案解析 G。由题干关键信息participants who saw the images of their aged selves和save morefor theirlater
years定位到G段。该段最后一句提到，看到年老时的自己的参与者表示，他们会比对照组为退休多存30%

的工资。题干是对原文内容的概括总结。题干中的participants who saw the images of their aged selves对应原
文中的Participants who sawtheir aged selves,而would save more for their later years than those who didn't对应

原文中的would save 30more of their salaryfor retirement than thecontrol group。

SectionfO
Passage One
0o ·概览·
本文节选自网站www.forbes.com于2019年9月25日发表的一篇题为“The KeyTo Success: How To
Improve Your Willpower”的文章。文章作者认为成功的关键是意志力，而想要保持强大的意志力，必须

不断地练习。意志力与习惯是密不可分的，想要获得更大的成功，必须养成并且坚持良好的习惯，而拥
有强烈的动机可以帮你养成好习惯。大多数成功人士都很有自制力，虽然它带来的满足感是延迟的，但
是一旦获得了回报，坚持习惯也会更加容易。

·全文翻译·
人们经常会问，为什么一些企业家比其他企业家更成功。是因为习

惯、人脉、运气、职业道德还是一些其他行为?我认为成功的关键是意志

力。意志力是控制自己的能力。它是一种坚定的决心，可以让你攻难克
艰。它是一种与生俱来的行为，而不是通过学习获得的；但是，我们不仅

可以学习它，还可以通过不断的练习来加强它。
[46]意志力就像肌肉一样；要想保持强大的意志力，就必须不断地加

以锻炼。意志力强大的人具有自律精神，可以培养积极、成功的习惯。即使
天赋异禀，如果没有养成积极习惯的自律精神和动力，也很难取得成功。

意志力和习惯是密不可分的。要想获得更大的成功，关键是要养成良

好的习惯，并采取必要的行动，日复一日地坚持这些习惯。[47] 我们的日
常行为当中几乎有一半是源于我们的习惯，而不是决定，所以一旦养成了

正确的习惯，你就会自然而然地完成日常的工作任务。

养成并坚持一个习惯的最佳方式是拥有强烈的动机。如果你的健康出

了问题，并且想多陪伴孩子，或者你对自己的事业充满热情，那么为了减

@重难点单词及短语
·entrepreneurn.企业家
·connection n.人际关系；人脉

·work ethic 职业道德
·willpower n.意志力

·determination n.决心

·constant adj.不断的

·incredible adj.不可思议的；惊

人的

·go hand inhand 相辅相成；密

切相关

·critical adj.至关重要的
·stick to 坚持
·in place 在正确位置；准备就

绪；现成地
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肥而改变你的习惯就容易一些。[48]将一个习惯和有益的结果关联起来，
会有助于你长久地坚持这个习惯。

自制力是大多数成功人士都已经掌握的一门艺术。[49]自制力能让你避

免做出那些无助于你成功的行为，而让你采取那些有助于你成功的行为。

[50]因为自制力带来的满足感常常是延迟的，所以很容易偏离轨道。

然而，如果你每天都努力坚持这些不起眼的好习惯，那么保持强大的意志

力并获得延迟的回报就会更加容易。一旦得到了回报，继续坚持你的习惯
就容易得多了。

·automatically adv.自动地

·valuableadj.有益的；有价值的

·permanently adv.永远地

·masterv.掌握
·adoptv采取

·delay v.延迟
·get offtrack 脱离轨道

·答案详解·
46.作者说我们需要做些什么来增强我们的意志力?
A)让它处于控制之下。 C)向企业家学习。
B)持续地运用它 D)坚定地以成功为目标。

密本原与原文序基本一致的原则，先从第一，不最报搭易定位答案线索。因为这道题是第-题，根据出题
馨在文章第一段中，作者指出成功的关键是意志力，并介绍了什么是意志力。但是关于如何增强意志力作者
开没有提及。接看在下读，第二段第一句提到，意志刀就像肌肉一样，要想保持强大的意志刀，必须不断

地加以锻炼。也就是说，人们要靠不断地运用意志力，来使其变得更强大，故本题选B。其他三项的内容
都不符合原文，均排除。

47.根据文章，我们几乎一半的日常行为是怎样做出的?
A)出于习惯做出的。 C)像肌肉锻炼一样做出的。
B)下定决心做出的。 D)通过自律做出的。

48.什么将会帮助人们自然而然地坚持做一些有助益的事情?

A)每天进行练习。 C)具备一定的天赋。

B)将其与改善健康联系起来。 D)预见它将产生的理想结果。

定位解析根据题干关键词help people stick to doing something constructive automatically可以将答案定位到第四段最后一句。
第四段最后一句指出，将一个习惯和有益的结果关联起来，会有助于你长久地坚持这个习惯。换句话说，

预想一个习惯能带来的理想结果，可以帮助我们坚持做有助益的事，故本题选D。选项中的the desired

outcome与原文中的a valuable outcome属于同义替换。其他三个选项虽然都有原文词汇，但是答非所问，
均排除。尤其是B项，文章中的一个例子只是提到了改善健康，但不是所有的习惯都与健康有关，这属于
以偏概全。
49.自制力这门艺术是如何帮助我们成功的?
A)通过让我们永远保持头脑清醒。 C)通过使我们能够采取积极的行动。
B)通过使我们能够不断地改变我们的行为。 D)通过让我们避免冒险。

定位解析根据题干关键词the art of self-control help us succeed可以将答案定位到倒数第二段第二句。倒数第二段第二句指出，自制力能让你避免做出那些无助于你成功的行为，而让你采取那些有助于你成功
的行为。也就是说，自制力可以让我们采取积极的行动，从而帮助我们成功，故本题选C。原文中的adopt

those that do属于省略，答对这道题需要正确理解这句话，这句话还原之后应该是adopt those behaviors that
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contribute to your success(采取有助于你成功的行为),这与选项中的take positive actions是同义替换。其
余三个选项原文未提及，均排除。

50.为什么我们很难保持自制力?
A)我们大多数人都没有养成锻炼自制力的习惯。 C)自制力往往与痛苦有关。

B)我们可能无法从自制力中获得立竿见影的回报。 D)自制力只能带来微小的益处。
根据题干关键词difficult for us to maintain self-control可以将答案定位到最后一段第一句。

定位解析 最后一句段第一句指出，因为自制力带来的满足感常常是延迟的，所以很容易偏离轨道。这里的“偏离轨
道”就是指无法保持自制力，人们是因为自制力不能带来立竿见影的回报，所以无法保持自制力，故本题

选B。其余三个选项原文都没有提及，故排除。

Passage Two
·概览·00

本文节选自伯克利大学Understanding Science网站发表的一篇题为“Who pays forscience?”的文章。
文章指出，如今大多数科学研究是由政府拨款、研发公司和非营利性基金会资助的。行业和特殊利益团

体的资助可能会给研究带来偏见，应该更加谨慎地审查这类研究，以识别出偏见。

·全文翻译·
[51]如今，大多数科学研究都是由政府拨款、研发公司以及非营利

性基金会资助的。作为一个社会，我们从这些科学研究中收获了回报，

但我们也在为其付出。你通过你缴纳的税款、你购买的产品和服务以及

你所做的捐赠间接地支持了科学研究。

对科学研究的资助随着时代变迁而发生了改变。从历史上看，科学

研究获得的支持主要有私人资助、教会赞助，或干脆自费研究。如今，
研究人员可能会得到来自不同政府部门、机构和基金会的混合赞助金。

其他研究则由私企资助。这种企业赞助在某些领域非常普遍。美国近75%

的临床医学试验都是由私企支付费用的。当然，如今一些研究人员仍然

自掏腰包来资助一些小规模的研究。我们大多数人都负担不起将核研究
作为个人爱好的费用，[52]但是鸟类观察者、岩石收藏者和其他人可以在

有限的预算下进行真正的研究。

[53] 在一个完美的世界里，金钱并不会成为问题——所有的科学研

究都是完全客观的。但在现实世界中，提供资金可能会带来偏见。与政

府拨款或慈善组织赞助的研究相比，由制药行业赞助的药物研究最终更

有可能偏袒所研究的药物。同样，与独立资助的研究相比，由食品行业

赞助的营养研究最终更有可能偏袒所研究的食品。

那么我们应该如何看待这一切呢?我们应该忽视任何由公司或特殊

利益团体资助的研究吗?当然不是。[54]这些团体为科学研究提供了极为

宝贵的资金。此外，科学有许多保障措施来揪出影响研究结果的偏见情

况。最终，随着科学的进步，误导性的结果将会被纠正；然而，这个过

程需要时间。[55]与此同时，要特别谨慎地审查由行业或特殊利益团体资

助的研究，这是值得的。其结果是否与其他独立资助的研究一致?其他

科学家对这项研究有什么看法?稍加审查就十分有助于我们识别出与资

金来源相关的偏见。

⑥重难点单词及短语

·fund v.赞助，资助

· grant n.拨款；补助金

·foundation n.基金会

·reap v.获得；收获：收割

·purchase v.购买
·donationn.捐献
·historicallyadv.历史上

·sponsorship n.赞助(金):资金

支持

·corporate adj.公司的

·clinical trial临床试验

·small-scaleadj.小规模的

·introduce v.引入

·under consideration 在研究中；

在考虑中
·make of看待：理解

·invaluable adj.无价的；非常宝

贵的
·pay v.受益；值得
·consistent with与⋯⋯一致

go a long way towards 对⋯..
帮助很大
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O ·答案详解·
51.关于科学研究，这篇文章主要讨论了什么?
A)它的基础。 C)它的前景。
B)它的回报。 D)它的资金。

三个选项都不是文章主要讨论的内容，故排除。
52.关于鸟类观察者和岩石收集者等研究人员，从这篇文章中我们能了解到什么?
A)他们几乎无法获得政府资助。 C)他们可以在自己的领域从事业余工作。
B)他们可以利用有限的资源进行研究。 D)他们没有办法进行大规模的研究。

定位解析
→根据题干关键词birdwatchers and rockcollectors可以将答案定位到第二段最后一句。

第二段最后一句指出，鸟类观察者、岩石收藏者和其他人可以在有限的预算下进行真正的研究。这与选项

B表达的意思一致，选项中的do research with limited resources与原文中的do real research on a limited budget
属于同义替换，有限的资源指的就是有限的预算或资金，故选项B正确。选项A和C原文没有提及，可以排

除。选项D属于混淆概念，原文说，一些研究人员仍然自掏腰包来资助一些小规模的研究，鸟类观察者和
岩石收藏者可以在有限的预算下进行真正的研究，并没有说，鸟类观察者和岩石收藏者无法进行大规模的

研究，故排除。
53.根据作者的说法，在完美的世界里，科学研究会是什么样子的?

A)它们将是完全公正的。 C)人们将负责任地进行科学研究。
B)它们将获得独立资助。 D)它们将受到严格监督。

根据题干关键词scientific studies和a perfect world可以将答案定位到第三段第一句。

定位解析 第三段第一句指出，在一个完美的世界里，金钱并不会成为问题——所有的科学研究都是完全客观的。换句话
说，在完美的世界里，科学研究是完全公正的，故选项A正确。其他三个选项原文都没有提及，均可以排除。
54.关于公司和特殊利益团体，作者说了什么?

A)它们竭力破坏研究的保障措施。 C)它们为科学研究提供了宝贵的资源。

B)它们付出额外的努力来研究自己的产品。 D)它们从科学研究中获益最多。

定位解析
根据题干关键词companies and special interest groups可以将答案定位到最后一段第二至四句。

最后一段第二句提问：我们应该忽视任何由公司或特殊利益团体资助的研究吗?第三、四句给出回答：当
然不是。这些团体为科学研究提供了极为宝贵的资金。由此可知，公司和特殊利益团体为科学研究提供了
宝贵的资金，资金也就是资源，故选项C正确。其余三个选项原文都没有提及，均可以排除。
55.作者如何看待由行业或特殊利益团体资助的研究?

A)应审查其建议的可行性。 C)应格外谨慎地审查其有效性。
B)应及时纠正其误导性的结果。 D)应独立地识别其隐藏的偏见。

定位解析
根据题干关键词researchfunded by industry or special interest groups可以将答案定位到最后一段。

在最后一段作者指出，我们不能忽视由公司或特殊利益团体资助的研究，因为它们为科学研究提供了极为

宝贵的资金。倒数第四句指出可以采取的措施，要特别谨慎地审查由行业或特殊利益团体资助的研究，这

是值得的。由此可知，选项C正确。选项A和D原文都没有提及，可以排除。选项B与原文不符，原文虽然

提到了随着科学的进步，误导性的结果最终将会被纠正，但是这是行业的客观现实，而非作者对于由行业

或特殊利益团体资助的研究的看法，故排除。
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Part IV > Translation
·难词译注·

起源于 originate in
制定 formulate
运行规律 movements

日常生活 daily lives 农作物crops
记录日期record dates 基于be based on

安排农活 arrangefarm work 组成部分 component

产量和质量yield and quality
在⋯⋯中发挥着重要作用 play an important role in 最有效地利用 makethemost efficientuse of
农业生产 agricultural production

·参考译文·图

The lunar calendar, which originated in China thousands ofyearsago, was formulated basedon the movements of
the sun and the moon. For a long time, the lunar calendar has played an important role in agriculturalproductionand
people's daily lives. Ancient people recorded dates andarranged farm work according to thelunar calendar in order to
make the mostefficient use of natural resources and climatic conditions to improve the yield and quality of crops. The
Chinese SpringFestival, Mid-Autumn Festival andother traditional festivalsare based on the lunar calendar. It is an
important component of traditional Chineseculture andis still widely used today

网 ·译点精析·

1.第一句：该句由两个小句构成，两者主语一致，“起源于数千年前的中国”可翻译成非限制性定语从句，即

which originatedin China thousands of years ago,注意“起源于某国”一般翻译为originated in..这个短语；
“根据⋯⋯的运行规律制定”翻译成was formulated based on the movements of。

2.第二句：“长期以来”可翻译为For a long time,注意该时间状语通常和现在完成时态一起使用。
3.第三句：本句较长，主干为“古人依据农历记录日期、安排农活”,翻译为Ancient people recordeddates and
arranged farmwork accordingtothe lunarcalendar,其中“古人”翻译为ancient people;“以便最有效地利用

自然资源和气候条件，提高农作物的产量和质量”翻译为in order to引导的目的状语，即in order to make the
mostefficient use of natural resources and climatic conditions to improve the yield and qualityof crops,其中“提
高农作物的产量和质量”翻译为该目的状语中动词短语make the most efficient use of的目的状语，用不定式
表示。

4.第四句：“中国的春节、中秋节等传统节日”翻译为The Chinese Spring Festival, Mid-Autumn Festival and
other traditional festivals。
5.第五句：“是⋯⋯的重要组成部分”翻译为is an important component of;“依然广为使用”翻译为isstill
widely used。

2024年6月大学英语四级考试 第二套区答案速查

Part IⅡ >Listening Comprehension
1.A 2.C 3.B 4.D 5.D 6.C 7.B 8.B 9.C 10.A
11.D 12.C 13.A 14.B 15.D 16.B 17.A 18.C 19.A 20.C
21.D 22.A 23.D 24.B 25.C

Part IⅢ >Reading Comprehension
26.0 27.B 28.C 29.A 30.D 31.M 32.N 33.I 34. F 35.E
36.I 37.C 38.M 39.F 40.A 41.K 42. E 43.L 44.B 45.G
46.B 47.A 48.D 49.C 50.B 51.D 52.B 53.A 54.C 55.C

四级2024.6 [第二套] 37


